
Phaåm Thöù Ba: PHAÀN 1: PHAÂN BIEÄT KHOÅ ÑEÁ 

Vì sao goïi laø Khoå ñeá? Phaàn toùm löôïc ñaõ noùi ôû treân coøn phaân bieät roäng 
thì theá naøo? ÔÛ trong tuï khoå sao noùi Sanh khoå ñaàu tieân? Sanh laø theá 
naøo? Töôùng sanh laø theá naøo? Söï cuûa sanh laø theá naøo? Duyeân cuûa sanh 
ñöôïc sanh ra theá naøo? Khoå laø theá naøo? Neáu Sanh laø khoå, thì ba loaïi 
nghóa an laïc sanh töùc khoâng thaønh. Sanh vaø khôûi theá naøo laø khaùc? Baäc 
A-la-haùn naêm aám chöa dieät, vì sao noùi sanh ñaõ taän? Theá naøo laø laõo? 
Theá naøo töôùng laõo? Theá naøo laø söï cuûa laõo? Theá naøo laø duyeân cuûa laõo? 
Theá naøo laø khoå cuûa laõo? Töôùng raêng ruïng khoâng ñeàu khaép coù; maø khoå 
coù khaép nôi. Vì sao noùi laõo laø Khoå Thaùnh ñeá. Vì phaùp höõu vi khoâng tru, 
moãi nieäm ñeàu dieät, vì sao coù laõo? Trì taùn keä vieát: 

Phaân bieät boán sanh ñaàu 
Ba Khoå cuøng sai bieät 
Dieät boán laõo ñeàu khoå 
Raêng ruïng nghó ñeán dieät. 

Sao goïi laø beänh? Sao goïi laø töôùng beänh? Sao goïi laø söï beänh? Sao goïi 
laø duyeân beänh? Sao goïi laø khoå beänh? Neáu do beänh neân thaân thöôøng 
khoå, thì sao laïi khoâng traùi vôùi keä naøy? 

Khoâng beänh ñau laø lôïi thöù nhaát, 
Bieát ñuû laø taøi saûn troäi nhaát 
Khoâng nghi laø thaân caän haïng treân 
Nieát baøn laø vui khoâng gì saùnh. 

Neáu coõi Trôøi khoâng coù beänh, taát caû chuùng sanh laáy beänh laøm phaùp thì 
lôøi noùi naøy neân söûa laïi cho hôïp chaùnh ñaïo. Luaän noùi: Beänh laø nghieäp 
quaû chính laø nghieäp quaû khoå chaúng phaûi laø Khoå Thaùnh ñeá. Phaät noùi khoå 
goïi laø beänh. Keä laïi noùi ñoùi laø beänh thöù nhaát. Hai caùch noùi naøy taïi sao 
khaùc? 
Theá naøo laø töû? Theá naøo laø töôùng cuûa töû? Theá naøo laø söï töû? Theá naøo laø 
duyeân cuûa töû? Theá naøo laø khoå veà töû? Buoâng thaû töû (cheát) phaù giôùi, 
töû, duyeân sanh töû; ba loaïi naøy coù gì khaùc? Laïi töû coù bieát vaø khoâng bieát; 
töû coù hoái haän vaø khoâng hoái haän; töû coù buoâng thaû vaø khoâng buoâng thaû, 
töû ñaém tröôùc vaø khoâng ñaém tröôùc; töû coù ñieàu phuïc vaø khoâng ñieàu phuïc; 
töû coù ít phaàn ñieàu phuïc… nhöõng thöù naøy laø theá naøo? Naêm aám moãi nieäm 
töï dieät ñi, töû do ngöôøi khaùc haïi v.v... Theá naøo ñöôïc thaønh töïu? Theá naøo 
laø oaùn gheùt maø gaëp nhau. Theá naøo laø töôùng oaùn gheùt maø cuøng hoäi ngoä? 
Theá naøo laø söï oaùn gheùt maø laïi gaëp nhau? Theá naøo laø duyeân oaùn gheùt 
maø laïi hoäi ngoä? Theá naøo laø noãi khoå oaùn gheùt maø laïi hoäi ngoä? Neáu  caùc 



loaïi oaùn gheùt coù tuï taäp, vónh vieãn khoâng xa lìa nhau, thì nghóa naøy phaûi 
coù. Theá naøo thaân aùi laïi xa lìa? Theá naøo laø töôùng thaân aùi laïi xa lìa? Theá 
naøo vieäc thaân aùi laïi xa lìa? Theá naøo duyeân thaân aùi laïi xa lìa? Theá naøo 
khoå thaân aùi bò xa lìa, Laõo... tuï hoäi, töùc oaùn gheùt tuï hoäi; trai traùng... xa 
lìa töùc thaân aùi xa lìa. Laïi noùi veà oaùn gheùt, gaëp nhau; thöông aùi laïi lìa xa. 
Theá naøo chaúng phaûi laø noùi laïi? Theá naøo mong caàu maø khoâng ñöôïc? Theá 
naøo laø töôùng mong caàu maø khoâng ñöôïc? Theá naøo laø vieäc mong caàu maø 
khoâng ñöôïc? Theá naøo duyeân tìm caàu maø khoâng gaëp? Theá naøo laø khoå do 
tìm caàu maø khoâng ñöôïc? Tham duïc traàn caáu töùc laø khoå, ñaït ñöôïc cuõng 
khoå; caàu mong maø khoâng ñöôïc sao goïi laø Khoå? Vì nhaân duyeân gì maø 
mong caàu khoâng ñöôïc? Vì sao noùi toùm löôïc nghóa naêm thuû aám laø löôïc 
nghóa cuûa khoå? Töôùng caùc aám laø theá naøo? AÁm coù nghóa gì? Saéc, thöùc 
v.v… ñoàng töôùng höõu vi, sao noùi naêm aám vaø thuû aám? Theá naøo laø khaùc 
nhau? Vì sao noùi thuû aám laø khoå aám, khoâng goïi khoå aám laø nghóa gì? Tuøy 
thuoäc chaùnh kieán, moät khoå, töùc hieåu thoâng suoát Khoå ñeá sao noùi roäng, veà 
töôùng cuûa caùc khoå? Trong kinh cuõng daïy: Vui thích saéc thì cuõng thuoäc 
choã vui thích. Nhö thuû aám laø khoå, thì choáng caùc kinh traùi nhau. Vì sao 
chæ rieâng kinh naøy noùi toùm löôïc, kinh khaùc, noùi saéc khoå cho ñeán thöùc, 
thuû aám khoå. Laïi vì sao noùi nhaân duyeân khoå? Nghóa toång löôïc theá naøo? 
OÂng hoûi: Sao goïi laø Khoå ñeá, ñaõ noùi toùm löôïc ôû tieân, coøn phaân bieät roäng 
raõi thì theá naøo? 
Ñaùp: Coù nhöõng ñeä töû thích noùi löôïc veà chaùnh giaùo, nhö caùc Toân giaû 
Xaù-lôïi-phaát.... vì coù khaû naêng khai môû trí tueä, nhaän laõnh lôøi giaùo 
hoùa, theá neân Phaät noùi toùm löôïc. Coù nhöõng ñeä töû öa thích giaûng thuyeát 
roäng raõi nhö caùc Toân giaû Nan-ñaø, Phaát-giaø-baø… ñeå trí roäng phaân bieät, 
cho neân Phaät giaûng thuyeát roäng. Laïi nöõa, coù caùc ñeä töû nhôø löïc nhaân raát 
maïnh nhö Toân giaû Ñaïi-ca-dieáp, thieän caên ñaõ taêng tröôûng neân chæ caàn 
noùi toùm löôïc. Ngöôøi coù löïc duyeân yeáu keùm nhö Toân giaû Sa-ñeà... thieän 
caên chöa taêng tröôûng neân phaûi giaûng thuyeát roäng raõi. Laïi nöõa, caên taùnh 
lanh lôïi nhö caùc vò Toân giaû Öông-quaät-ma-la... thì neân noùi toùm löôïc. 
Nhöõng vò caên taùnh yeáu keùm, khoù tieáp nhaän söï giaùo hoùa nhö Xaø-noâ... thì 
neân noùi roäng raõi cuï theå. Laïi nöõa, caùc ñeä töû ña vaên nhö Toân giaû A-nan... 
coù theå nghe vaø trì caû taïng, vì theá chæ caàn noùi toùm löôïc. Caùc ñeä töû keùm 
hieåu hôn nhö Chu la-baùt-ñaø, trí tueä yeáu keùm, neân phaân bieät giaûng noùi 
cuï theå. Laïi nöõa, caùc vò coù nhieàu Thaùnh ngoân vaø coâng ñöùc thuø thaéng nhö 
Toân giaû Ly-baø-ña... tu taäp quaùn xeùt nhieàu beân trong, neân chæ noùi ngaén 
goïn. Chöa coù Thaùnh ngoân vaø coâng ñöùc thuø thaéng nhö Toân giaû Xaø-na... 
chöa tu taäp quaùn xeùt beân trong, neân phaûi giaûng thuyeát phaân bieät roäng. 



OÂng hoûi: Trong tuï khoå taïi sao laïi noùi sanh khoå tröôùc? 
Ñaùp: Ñoù laø khoå ñaàu tieân. Trong caùc khoå laõo, beänh, töû… thì khoå veà sanh 
laø ñaàu tieân. Thí nhö phaùp theá, xuaát theá gian nhö khoâng hoái haän v.v… 
laáy giôùi laøm ñaàu. Nhö vaäy, caùc thöù laõo, beänh, töû v.v… thì sanh laø neàn 
taûng. Theá neân, noùi sanh laø ñöùng ñaàu, khoâng theå taùch rôøi. Laïi nöõa, do 
coâng naêng cuûa sanh, nhö sanh roài môùi coù caùc thöù laõo, beänh, töû laøm toån 
haïi caên thaân vaø taâm yù... ví nhö löûa ñaõ thaønh löûa, töùc coù caùc coâng naêng 
noùng böùc, thieâu ñoát, chieáu saùng… chaúng phaûi khoâng coù löûa; sanh thì cuõng 
nhö vaäy. Cho neân, sanh ñöôïc noùi tröôùc. Laïi nöõa, khoâng theå taùch rôøi söï 
sanh. Giaû söû chuùng sanh xa lìa ñöôïc laõo beänh, nhöng quyeát khoâng theå 
xa lìa sanh. Do haønh khoå, neân sanh laø quaû cuûa thoï laø choã ñoái trò cuûa ñaïo. 
Vì theá, noùi sanh tröôùc tieân. Laïi vì loãi laàm bình ñaúng taát caû chuùng sanh 
ñoàng bò sanh laøm haïi. Thí nhö quyû voâ thöôøng saùt haïi. Laïi nöõa, sanh luoân 
theo saùt taát caû phaàn höõu; sanh coù maët khaép caû trong möôøi hai phaàn höõu 
baét ñaàu töø voâ minh…, thí nhö söõa coù ñoäc. Laïi nöõa, vì hieän khaép ba coõi 
neân sanh laø hieän höõu khaép ba coõi, nhö boø coù gioáng vaø khaùc nhau. Vì theá, 
tröôùc noùi sanh. Laïi nöõa, vì laø khoå caên neân sanh laø khoå caên baûn, caùc thöù 
laõo, beänh, töû laø khoå thuoäc caønh laù. Nhö trong kinh daïy: Taát caû caùc khoå 
laáy sanh laøm goác, laáy sanh laøm nhaân. Kinh ñaõ giaûng noùi roõ. Cho neân, 
tröôùc noùi sanh. Trì taùn keä vieát: 

“Vì khoå ñaàu tieân; thöôøng khoâng rôøi; 
Loãi laàm bình ñaúng; theo phaàn höõu; 
Khaép trong ba coõi; caên nguyeân khoå, 
Theá neân, sanh khoå vôùi ñaàu tieân.” 
Vaäy theá naøo laø sanh? 

Keä ñaùp:  
Sanh trong naêm kinh… ñeàu giaûng noùi, 
Thoï AÁm; taâm noái tieáp ñaàu tieân; 
Phaàn sanh cuøng vôùi caùc beø baïn, 
ÔÛ trong thai; vaø coù naêm loaïi. 

Giaûi thích: Nhö Kinh, luaän taïng A tyø ñaït ma, luaän Taâm Tö Traïch, 
Thaäp nhò nhan duyeân, ñaõ giaûng noùi roäng raõi veà nghóa sanh neân bieát. Laïi 
nöõa, phaåm nghieäp taêng tröôûng tuøy mieân laø beø baïn, phaùp nhaân duyeân 
daãn tieáp söï sanh, caùc khoå chuùng sinh do tuï taäp maø ñöôïc sanh, ñöôïc aám, 
giôùi, nhaäp v.v… ñoù goïi laø sanh. Laïi nöõa, khi saép söûa noái tieáp söï sanh, 
thöùc ban ñaàu thoï sanh, ñoù goïi laø sanh. Nhö kinh daïy: Do thöùc nhaäp neân 
danh saéc hoøa hôïp. Neáu noùi sanh theo thöù töï, thì thöùc ban ñaàu daáy khôûi, 
goïi laø Sanh. Laïi nöõa, coù luaän sö khaùc noùi: Phaàn sanh vaø thöùc ban ñaàu laø 



beø baïn cuøng luùc ñeàu khôûi, ñoù goïi laø Sanh. Laïi nöõa, Sanh coù nhieàu loaïi, 
nghóa laø caùc loaïi sai bieät töø trong thai nhö Ca-la…, cho ñeán khi xuaát thai, 
nhö kinh Thoï Sanh ñaõ noùi: Laïi nöõa, sanh coøn coù naêm loaïi. Nhö keä noùi: 

Chöùng phaùp Thaùnh goïi laø Sanh 
Trong thai; doøng hoï cuõng ñöôïc thaønh 
Ñoàng, khaùc trong tuï vaø phaàn Höõu 
Chæ Höõu aáy, ñöôïc goïi laø sanh. 

Giaûi thích: Ñöôïc phaùp Thaùnh goïi laø sanh; nhö kinh daïy: Ñaõ thoaùt khoûi 
noâ leä, töø mieäng ta maø sanh. Laïi noùi: Höõu laø ñaõ sanh trong luaät 
phaùp Thaùnh, nhö trong kinh Öông quaät-ma-la. Laïi nöõa, truï trong thai 
goïi laø sanh, nghóa laø Kha-la-la, Ngaïch-phuø-ñaø, Giaø-ha-na v.v… ví nhö 
haït gioáng, maàm, reã, caønh... Laïi nöõa, ñöôïc sanh vaøo doøng hoï goïi laø sanh, 
nhö sanh vaøo doøng giaøu coù, vaøo doøng hoï Saùt-lôïi... Laïi nöõa loaïi ñoàng vaø 
khaùc trong tuï, goïi laø sanh. Nhö hình töôùng coù khaùc. Nghóa laø: ngöôøi, voi, 
ngöïa... Thí nhö caây Baø-la-ña-la.... Laïi nöõa, Höõu cuõng goïi laø sanh, nghóa 
laø höõu AÁm Nhaäp Giôùi... goïi ñoù laø sanh. Nhö noùi coù hoa coù haït v.v… 
Luaän naøy chæ noùi Höõu laø sanh. Vì sao? Vì laø nguoàn goác laø quaû cuûa tham 
aùi. Cho neân noùi chæ Höõu goïi laø sanh. 
Theá naøo laø töôùng sanh? Theá naøo laø söï cuûa sanh? Theá naøo laø duyeân cuûa 
sanh? 

Ñaùp: Höõu hieån baøy laø töôùng sanh. Caùc thöù khoå laø söï cuûa sanh. 
Nghieäp hieän höõu laø duyeân cuûa sanh. 

Hoûi: Khoå cuûa sanh theá naøo? 
Ñaùp : Bò ba thöù löûa khoå thieâu ñoát. Ñoù laø: Choã thoï sanh khoâng phaûi choã 
yeâu thích, khoâng phaûi quaû baùo cuûa phöôùc haïnh, töùc bò löûa khoå khoå 
thieâu ñoát ôû loaïi ñoàng vaø khaùc trong tuï. Choã ñöôïc thoï sanh laø choã yeâu 
thích, laø quaû baùo cuûa phöôùc haïnh, töùc bò löûa Hoaïi khoå thieâu ñoát ôû loaïi 
ñoàng vaø khaùc trong tuï. Choã ñöôïc thoï sinh laø quaû baùo cuûa haïnh baát ñoäng 
töùc bò löûa Haønh khoå thieâu ñoát ôû loaïi ñoàng vaø khaùc trong tuï. Ví nhö löûa 
ngoaøi ñoàng ñoát quanh caây ñaïi thoï. Vì theá noùi laø sanh khoå. 
Laïi nöõa, Sanh laø choã nöông töïa cuûa caùc khoå? Nhö coù sanh, töùc coù choã 
nöông töïa, tích taäp cuûa caùc khoå thaân, taâm chaúng phaûi laø luùc khoâng coù 
sanh. Thí nhö vöôøn Nai laø choã nöông ôû cuûa caùc vò tieân. Laïi nöõa, caùc 
höõu nhö laø AÁm, Nhaäp, Giôùi... hieån hieän goïi laø sanh. Sanh ôû khaép nôi ñaõ 
bò huûy hoaïi thì caùc khoå nhö ñaâm, ñaùnh, moå, chaët, phaân chia, rôi, maát... 
ñeàu bình ñaúng theo sanh. Vì giaëc oaùn voâ thöôøng khoâng theå ngaên chaën. 
Ví nhö töø caûnh vöông töû cho ñeán haïng saønh ngoùi… Cho neân noùi sanh laø 
khoå. Laïi nöõa, sanh laø kho chö ñöïng caùc khoå, caên baûn cuûa öu, bi, naõo sinh 



ra nhöõng ñieàu chaúng may maén, nhaân duyeân cuûa giaø cheát, choã phaùt khôûi 
caùc beänh, laø loãi laàm cho ñau ñôùn ñi vaøo, choã nöông ôû cuûa caùc aùc, choã 
daãm ñaïp cuûa trôû ngaïi phaù hoaïi. Laø coång thaønh cuûa moûi meät, laø kho laãm 
duïng cuï oaùn thuø, laø doøng chaûy phieàn naõo noái tieáp. Laïi Sanh naøy laø boùng 
toái chaúng phaûi ñeøn saùng ñöôïc duøng; laø hoá saâu khoù ra khoûi, laø khoâng coù 
löûa maø chaùy lôùn; laø oaùn thuø khoù nhaän bieát; laø oan uoång khoâng nghi ngôø; 
laø beänh ñau khoâng thuoác chöõa; laø troùi buoäc maø khoâng phaûi daây; laø röøng 
gai khoâng coù loái ñi, khoâng coù aùnh saùng löûa, laø treû thô khen ngôïi ngöôøi 
trí cheâ traùch, laø choã tham aùi öa thích coù, laø nhaân daãn phaùt taâm ñaïi bi 
cuûa chö Phaät Boà-taùt, laø thöù baäc Höõu hoïc xa lìa, baäc Voâ hoïc ñoïan tröø heát. 
Chö Phaät töï mình nhaän bieát roõ sanh naøy neân goïi ñoù laø khoå. Do ñoù noùi 
sanh laø khoå. 
Laïi nöõa coù khoå ôû trong thai. Khi saép söûa thoï sanh maøu traéng, ñoû hoøa 
hôïp, coù thöùc ñeán göûi vaøo, neân chòu khoå taïp ueá. Tieáp ñeán caùc thöù A-
la-la-AÙt-phuø-ñaø, Giaø-da, Ty-hoä... tieáp nhaän khoå chuyeån bieán thaønh 
thuïc, nhö khoå cuûa ung nhoït chín dnaà saép vôõ. Khi phaàn cöùng ñaõ thaønh roài, 
thì caùc phaàn cuûa thaân theå phaùt sanh, laïi chòu khoå caùc ñaïi böùc baùch, nhö 
khoå trong ngoâi nhaø löûa chöng naáu, thaät laø khoán khoå. Khi naèm trong thai, 
hai taïng choàng leân nhau, ñeø eùp, ví nhö ngöôøi coù toäi treân bò ñeø xuoáng, 
löôùi löûa chöng naáu, thaät laø khoán khoå. Do meï uoáng aên, oai nghi, maát ñieàu 
ñoä, hoaëc chaïy, hoaëc nhaûy, hoaëc bôi loäi treân nöôùc, hoaëc co duoãi, phuïc 
dòch, chòu ñaùnh ñaäp ñau khoå, duøng thöùc naê traùi nghòch. Do nhöõng oai 
nghi aên uoáng naøy, neân caùc chi trong thai nhö raõ rôøi, chòu moïi thöù khoå. 
Nhö phaïm vöông phaùp nhaän caùc khoå tra khaûo, ñaùnh ñaäp. Vaäy neân, sanh 
laø khoå. Laïi khi saép ra ngoaøi thai, thaân hình meàm maïi nhö ruoät caây chuoái, 
bò cöûa sinh cheøn eùp nhö cheøn vaøo chieác xe ñaày daàu môõ, chòu khoå cheøn 
eùp. Laïi khi thai môùi ra, thaân nhö muït nhoït môùi moïc neân tay nöôùc aùo, 
tieáp xuùc thì nhö töôùi nöôùc tro noùng, nhö ñao, kieám caét xeû chòu khoå khoù 
löôøng. Cho neân, noùi sanh laø khoå. Neáu sanh laø khoå, thì nghóa cuûa ba loaïi 
laïc (nöõ) sanh seõ khoâng thaønh töïu sao? 
Ñaùp: Vì nghieäp baùo phaân bieät coù khaùc nhau, vì an laäp ba coõi coù sai 
khaùc, vì hieån baøy coù ba thoï. Do ñoù phaûi bieát ba thöù laïc sanh laø thuoäc 
haønh khoå, neân ñoù goïi laø Khoå ñeá. Vì khoå böùc baùch, vì nhieàu thöù, khoå, 
cho neân sanh laø khoå. Laïi nöõa, coù quaû cuûa phöôùc haïnh, neân coù ba thöù laïc 
sanh. Nhö keä noùi: 

Quaû phöôùc ñöùc an laïc 
Tuøy yù ñöôïc thaønh töïu 
Mau ñaït Tòch tónh nhaát 



Baùt Nieát baøn nhö nguyeän. 
AÙc ñoäc voâ thöôøng bò laãn loän. Khoå nhö thöùc aên troän laãn ñoäc. Tuy ñuû traêm 
vò saéc höông ngon ngoït, nhöng neáu aên thì chaéc chaéc bò cheát. Taát caû sanh 
töû cuõng nhö vaäy, bò troän laãn vôùi ñoäc voâ thöôøng, neân noùi laø khoå. Laïi nöõa, 
vì khi sanh thì vui, khi truù thì vui; neân noùi vui sanh. An vui, sanh ra naøy 
khi hoaïi thì khoå, Thaùnh nhaân nhaøm chaùn hoaïi khoå naøy, gioáng nhö 
chaùn gheùt phaân dô, neân goïi sanh laø khoå. 

Sanh vaø khôûi coù gì sai khaùc? 
Ñaùp: Moät thöù hoùa sanh goïi laø khôûi; ba thöù coøn laïi goïi laø sanh. Laïi nöõa, 
vaøo thai goïi laø sanh, ra khoûi thai goïi laø khôûi. Laïi nöõa, töøng phaàn cuûa 
thaân höõu tuaàn töï sanh ra goïi laø sanh. Cuøng moät luùc maø sanh ñaày ñuû thì 
goïi laø khôûi. Trong luaän taïng daïy: Sanh thuoäc veà thöùc, gaù vaøo thai vaø 
chuûng töû. Khôûi thuoäc veà nghieäp; thöôøng phaân taùn ñeå thöùc ñi ñeán caùc 
coõi. 

Baäc A-la-haùn naêm aám chöa dieät, sao laïi noùi sanh ñaõ taän? 
Ñaùp: Vì höõu ñaõ dieät, neân noùi sanh ñaõ taän. Laïi nöõa, vì nhaân duyeân dieät, 
sanh naøy khoâng coù phaùp cuûa söï sanh sau, vì theá noùi sanh ñaõ taän. Thí 
nhö do tham aùi dieät tröø, neân noùi Khoå ñeá dieät. Laïi nöõa, vì ñoaïn tröø 
nguoàn goác cuûa sanh, neân noùi ñaõ taän. Thí nhö caây bò ñoán maát reã, tuy coù 
nhieàu hoa laù... nhöng cuõng goïi laø ñaõ dieät. Sanh heát cuõng nhö vaäy. Laïi 
nöõa, ñöông lai phaûi taän neân noùi sanh taän. Thí nhö ôû treân ñænh nuùi neùm 
doà saønh ngoùi, tuy chöa ñeán ñaát nhöng noùi ly beå. Sanh taän cuõng nhö vaäy, 
neân noùi A-la-haùn sanh taän. 

Theá naøo goïi laø laõo (giaø)? 
Ñaùp: Treû khoûe giaûm maát tuaàn töï traû qua, boán ñaïi suy toån, caùc haønh bieán 
ñoåi, thaân chaäm chaïp, caùc chi vuïng veà, hình saéc, xaáu xí, caùc caên suy 
yeáu, nhöõng suy nghó, nhaän thöùc, trí tueä khoâng coøn coù khaû naêng nöõa, trôû 
veà choã cheát, goïi laø Laõo. Laïi nöõa, caên traûi qua vi teá hieän khaép trong 
ngöôøi vaät, thôøi gian sau môùi roõ raøng söï bieán ñoåi, toån giaûm, phaùp naøy goïi 
laø Laõo. Vì sao? Vì khi laõo ñi vaøo raêng thì raêng bieåu hieän töôùng ruïng, ñi 
vaøo da thì da nhaên nhuùm, saïm maøu, ñi vaøo loâng toùc thì bieåu hieän töôùng 
baïc traéng, rôi ruïng, ñi vaøo boán ñaïi thì ñaïi yeáu ôùt, giaûm daàn, ñi vaøo caùc 
caên, thì caên khoâng coù söùc. Hoaëc ñi vaøo thaân hình, thì cô theå xieâu ñoäng, 
ñi ñöùng chaúng vöõng, hoaëc laõo ñi vaøo taâm, thì taâm xao nhaõng, trí tueä 
queân maát. Hoaëc ñi vaøo löng, thì löng coøng xuoáng, vaøo coát thì böôùc ñi 
chueäch choaïc. Söï linh hoaït thôøi trai traùng ñeàu ñaõ maát, neân hieän ra töôùng 
cuõ hoaïi. Laïi nöõa laõo coù hai loaïi: 

1. Söï nöông töïa giaûm maát. 



2. Khaû naêng nöông töïa giaûm maát. 
Nöông töïa giaûm maát laø caùc ñaïi nhö maùu, thòt, xöông, coát daàn daàn 
giaûm maát. Do giaûm maát naøy, coù ñöôïc quaû töông tôï; nghóa laø caùc ñoäng 
taùc nhö: Chaïy, nhaûy, cöôõi xe, co, duoãi, tôùi, lui taát caû ñeàu toån giaûm vaø 
maát. Khaû naêng nöông töïa giaûm maát, nghóa laø caùc duïng thaáy, nghe… cuûa 
caùc caên maét, tai… ñeàu khoâng phaân bieät roõ, do khoâng phaân bieät roõ, coù quaû 
töông tôï, nghóa laø nhôù nghó, trí tueä, yù thöùc giaûm suùt, taâm tö sieâng naêng, 
söùc löïc gaùnh vaùc… thaûy ñeàu giaûm maát. Nhö trong Kinh vaø Luaän taïng, 
Luaän Thaäp Nhò duyeân sanh ñaõ noùi roäng. Ñoù goïi laø Laõo. 
Theá naøo laø töôùng Laõo? Theá naøo laø söï cuûa Laõo? Theá naøo laø duyeân cuûa 
Laõo? 

Ñaùp: Giaûm suùt bieán ñoåi thaønh thuïc, hö hoaïi, cuõ kyõ. Ñoù goïi laø töôùng 
Laõo. 

Söï treû khoûe giaûm maát, linh hoaït khoâng coøn, gheùt, xaáu tìm ñeán. 
Ñaáy goïi laø söï cuûa Laõo, AÁm, Nhaäp, Giôùi sanh goïi laø duyeân cuûa Laõo. Laõo 
naøy laø choã chöùa nhöõng öu, bi… 

Theá naøo laø khoå cuûa Laõo? 
Ñaùp: Laõo naøy thöôøng phaùt sanh töôùng gheùt, xaáu cuûa chuùng sanh; ñaõ 
cöôùp ñi saéc ñeïp khaû aùi, söï sieâng naêng, söï nhôù nghó, trí tueä, daãn ñeán 
tröôùc maét thaàn cheát. Nhö phaïm vaøo ñieàu caám kî cuûa vöông phaùp, bò baét, 
caét muõi, xeûo thòt, ñeán choã ngöôøi haønh quyeát. Laõo cuõng nhö vaäy. Cho 
neân noùi laõo laø khoå. Laïi nöõa, chuùng sanh bieän baùc noùi caên löïc cuûa thaân, 
coù khaû naêng, giöõ gìn, suy xeùt, xaû boû, nhaän thöùc trí löïc khoâng giaùn ñoaïn, 
khoâng ngöøng nghæ, ngaøy Laõo ñeán gaàn thì cöôùp heát nhöõng thöù aáy. Nhö 
maët trôøi khi toûa nhieät, naêm choã che môø ñeàu ñaày aùnh saùng, soi chieáu, 
nhöõng vuõng nöôùc nhoû ñeàu caïn khoâ. Laõo cuõng nhö vaäy! vì theá, noùi laõo 
laø khoå. Laïi nöõa, laõo laøm cho saéc hình xaáu xí cöôùp ñi söï meán yeâu; noù tröø 
dieät söï treû, khoûe vaø söï an vui khoâng beänh. Moïi söï nhaãn nhòn, trí tueä, 
nghó nhôù gaùnh vaùc, söùc löïc sieâng naêng vaø suy nghó, nhaän thöùc ñeàu bò 
toån giaûm cöôùp maát, caùc caên suy nhöôïc, khoâng coøn söùc löïc ñeå söû duïng. 
Ví nhö nöõ La-saùt huùt tinh khí cuûa ngöôøi töùc daãn ngöôøi vaøo ñöôøng cheát. 
Theá neân, noùi laõo laø khoå. Laïi nöõa, nhaân theå luùc coøn treû nhö hoa sen ñöôïc 
baø con yeâu meán, saéc hình xinh ñeïp, vöøa loøng moïi ngöôøi. Luùc laõo boãng 
nhieân bò bieán ñoåi, daàn daàn bò thoaùi hoùa, hö hoaïi, töï taâm khoâng vui, ngöôøi 
caûm thaáy gheùt. Cho neân, noùi laõo laø khoå. Laïi nöõa, thöôøng huûy hoaïi thaân 
caên, trí tueä nhôù nghó, neân noùi laõo laø khoå. Do thaân suy hoaïi, neân caùc cöû 
ñoäng ñi, ñöùng, naèm, ngoài, co, duoãi, nghieâng ngaû… ñeàu khoâng töï taïi. Do 
caên hö hoaïi neân söï thaáy nghe, ngöûi, neám, tieáp xuùc ñeàu khoâng phaân bieät 



roõ. Laïi coù thuyeát noùi: Ta nghe khoâng roõ, trôû laïi nhö ñöùa beù! Do nhôù nghó 
keùm, neân caùc vieäc ñaõ laøm khoâng nhôù ñöôïc, khoâng hieåu roõ nhöõng vieäc 
töøng thaáy, ñaõ noùi. Khoâng bieát ñöôïc nguoàn goác, neân goïi laø laõo, gioáng 
nhö haønh töôùng. Trong boä Baït-tö-phaát coù noùi: Höõu vi laø caùc phaùp thaät 
coù taïm truù; truù ôû ñaây coù ñoåi khaùc töôùng höõu vi, aáy goïi laø laõo. Nhö trong 
kinh daïy: Thaân naøy truù ñöôïc traêm naêm, hoaëc noùi coù boán thöùc truï. Vì 
nghóa naøy neân goïi laø laõo. Neáu phaùp höõu vi moãi nieäm ñeàu dieät thaät, thì 
thanh nieân khoâng tröôûng thaønh, cuõng khoâng coù maïng caên. 

Theá naøo laø beänh? 
Ñaùp: Thaân giôùi sanh tröôûng khoâng bình ñaúng, khi sinh tröôûng 
choáng traùi khoâng bình ñaúng, neân goïi laø thaân beänh. Neáu moïi luùc ñeàu bình 
ñaúng thì goïi laø khoâng beänh. Nhö Theá Toân nhaân ñoä Kyø Baø maø noùi: “Hoâm 
nay, thaân giôùi cuûa Nhö lai raát bình thöôøng”. Laïi nöõa, töï taùnh choáng traùi 
laãn nhau, neáu khoâng bieát aân nuoâi döôõng, thaân giôùi nhö raén ñoäc ngoâng 
cuoàng, goïi laø beänh. Laïi nöõa, beänh coù hai loaïi. Thaân vaø taâm. Thaân beänh 
coù hai loaïi: Moät laø do giôùi, choáng traùi khoâng hoøa hôïp goïi laø duyeân beân 
trong sanh khôûi. Hai laø do ngoaøi thaân böùc baùch, xuùc chaïm, goïi laø duyeân 
beân ngoaøi sinh khôûi. Thaân beänh laø do teân goïi, nguyeân nhaân choã coù sai 
khaùc, cho neân phaàm, loaïi beänh raát nhieàu. Teân goïi sai khaùc nhö: Beänh 
laäu, ung nhoït, huûi, ung böôùu, caûm laïnh, dòch haïch, tröông thuûng, gioù, 
thaàn kinh... Nguyeân nhaân sai khaùc laø: Ñaøm, phong maät vaø caùc beänh 
khaùc, hoaëc chæ moät, hai, ba, hoaëc chæ boán. Nhö vaäy, beänh ñaøm… coù saùu 
möôi hai thöù laø nguyeân nhaân chung cuûa beänh. Choã khaùc nhau nhö ñaàu, 
maét, tai, coå, tim, buïng…. Ñoù goïi laø thaân beänh. Neáu giaûng roäng thì coù 
boán traêm leõ boán beänh. Taâm beänh do voïng töôûng taø daáy khôûi. Nghóa laø 
caùc thöù lo buoàn... Beänh naøy cuõng coù hai loaïi. Moät laø duyeân caûnh beân 
trong, goïi laø “Hoaëc” beân trong. Hai laø duyeân beân ngoaøi laøm caûnh, goïi 
laø “Hoaëc” beân ngoaøi. Do teân goïi, nguyeân nhaân, choã, neân coù khaùc nhau, 
neân coù nhieàu loaïi. Teân goïi khaùc nhau: Tham, saân, maïn, si, kieán, nghi, 
sieåm, khuùc, khi, cuoáng... Nhaân khaùc nhau laø: Töôùng tònh töôùng maát, caùc 
töôùng coù, khoâng… laø nhaân cuûa taâm beänh. Choã sai khaùc laø saùu traàn nhö 
saéc v.v... Nhö kinh daïy: AÙi saéc cho ñeán aùi phaùp. Trong ñaây noùi roõ, chæ 
luaän veà thaân beänh maø khoâng noùi veà taâm beänh. Theá naøo laø töôùng beänh? 
Theá naøo laø söï cuûa beänh? Theá naøo laø duyeân cuûa beänh? 
Ñaùp: Khi thaân theå böùc röùt, khoù chòu laø töôùng beänh. Khoå, lo laø söï cuûa 
beänh. Giôùi goác khoâng bình ñaúng goïi laø duyeân cuûa beänh. 

Theá naøo laø khoå cuûa beänh? 
Ñaùp: Ngöôøi thoâng minh ôû theá gian, tuøy theo khaû naêng cuûa mình 
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mong muoán coù theå thöïc haønh, do beänh taät neân taát caû ñeàu khoâng thaønh 
töïu. Vì traùi vôùi mong muoán neân laø khoå. Vì theá, beänh taät thöôøng laøm 
nhaân cuûa khoå. Nhö löûa laø nhaân cuûa söï chaùy, maët trôøi laø nhaân cuûa aùnh 
saùng; laõo töû cuõng ñeàu nhö vaäy. Vì nhaân khoå neân khoå. Laïi nöõa, thöôøng 
phaù hoaïi caên baûn, neân noùi beänh laø khoå. Ví nhö chuoái, tre, coû, lau. Laïi 
nöõa, sanh caûm thoï ñau ñôùn coù theå laøm haïi maïng soáng khieán phaûi qua 
ñôøi. Nhö löûa, thuoác ñoäc aån naáp. Cho neân noùi beänh laø khoå. Laïi nöõa, beänh 
thuoäc veà Khoå khoå, chuùng sanh trong söï sanh vaø noái tieáp khoâng theå nhaãn 
chòu. Ví nhö voi laïc giöõa ñaùm löûa ôû caùnh ñoàng. Theá neân beänh laø khoå. 
Laïi nöõa, beänh thì khoâng töï taïi. Nhö ngöôøi bò beänh, thì trong boán oai nghi 
vaø töôûng ñeàu khoâng töï taïi, thaân theå uû neõ, khoâng theå, co duoãi haønh ñoäng 
v.v... Ví nhö ngöôøi goã (ngöôøi maùy), cô quan bò ñoaïn dieät. beänh coøn coù 
theå daãn ñeán xaû boû thoï maïng. Nhö ngöôøi bò beänh khoâng theå chòu noåi côn 
ñau, tìm ñeán löûa, thuoác ñoäc ñeå töï mình xaû boû thoï maïng! Ví nhö A-la- 
haùn Ñaø-ni-kha. Laïi nöõa, baèng moïi phöông tieän khoâng theå chöõa trò, maïng 
saép ñeán aét pahæ cheát. Cho neân noùi beänh laø khoå. Ví nhö Tieân nhaân AÙt-ñeå 
uoáng thuoác ñoaïn tröø beänh lò. Laïi laø choã chaùn gheùt, böùc baùch, huûy hoaïi 
laøm taùnh; daáy khôûi voâ minh lôùn maïnh, chuûng töû sôï haõi trí tueä, laáy khoán 
khoå laøm theå, khoâng nôi an oån, khoâng hoïc ñöôïc, deã queân maát; trí tueä 
bò suy suïp, neân ñoái vôùi vieäc choïn laáy hay xaû boû ñeàu xa lìa, khoâng bieát 
vieäc ñuùng sai, nhö ngöôøi ngu. Vì nghóa aáy neân noùi laõo laø khoå. Nhö Ñaïi 
ñöùc Phaät-ñaø-maät daïy: “Chö Phaät Theá Toân trong voâ löôïng kieáp soá, sinh 
tröôûng thieän caên, ñaày ñuû möôøi löïc, coù möôøi töï taïi, haøng phuïc boán ma, 
ñaït boán voâ uùy, thöôøng quaùn bình ñaúng heát thaûy moïi phöông tieän. Muøa 
thu baàu trôøi trong saïch,traêng troøn saùng thaät ñaùng yeâu. Thaân Na-la-dieân 
beàn chaéc, maïnh khoûe. Caùc töôùng nhö voùc daùng, da deû aáy, seõ bò laõo laøm 
toån hoaïi. Cho neân, noùi laõo laø khoå. Nghóa naøy Ñöùc Phaät noùi ôû nöôùc A-la- 
tyø, Tyø-kheo Öu-ñaø-di nöông theo lôøi Phaät noùi keä: 

Giaø xaáu thaân oâng, quaû ñaùng lo! 
Xaâm ñoaït, hoen môø saéc ñeïp yeâu 
Thaân aáy, tröôùc ñaây moïi ngöôøi thích 
Giôø ñaây thay ñoåi, bôûi chính oâng.. 
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